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UPT Pusyankesja

Program Gerakan Kesehatan Kerah Biru (Bogor Biru) adalah kegiatan
1. Pengertian | latihan fisik atau olahraga bagi para pekerja untuk meningkatkan kesehatan

dan kebugaran serta produktivitas para pekerja

_ Sebagai tindakan promotif dan preventif dalam menciptakan masyarakat
2. Tujuan pekerja yang sehat, bugar dan produktif khususnya pada lingkup kerja

3. Kebijakan | Keputusan Kepala UPT Pusyankesja No.

1. Perbup Bogor Nomor 76 Tahun 2017 tentang Pembentukan Organisasi
dan Tata kerja Unit Pelaksana Teknik UPT Pusat Pelayanan Kesehatan
Masyarakat Pada Dinas kesehatan Kabupaten Bogor

4 Referensi 2. Undang-Undang No.36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan, pasal 80 & 81
mengenai Kesehatan kerja dan Kesehatan Olah Raga atau Kesjaor

3. Peraturan Bupati Bogor No. 11 Tahun 2018 tentang Pembentukan,
Organisasi Dan Tata Kerja Unit Pelaksana Teknis Pusat Pelayanan

Kesehatan Kerja Kelas A Pada Dinas Kesehatan

1. Petugas membuat whatsapp grup masing-masing kelompok Kkerja
dengan penamaan grup sesuai dengan nama Instansi, UMKM, maupun
perusahaan. (10 menit)

2. Petugas melakukan diskusi dengan peserta untuk kesepakatan

5. Prosedur penyusunan waktu dan tempat pelaksanaan kegiatan. (30-60 menit)

3. Petugas memimpin kegiatan sesuai dengan waktu dan tempat yang telah
ditentukan.

4. Petugas melakukan pemeriksaan kesehatan berupa pengukuran TB,
BB, TD dan denyut nadi setelah kegiatan dilaksanakan. (10-15 menit)




5. Petugas melakukan dokumentasi kegiatan berupa foto atau video dan
pencatatan hasil pemeriksaan serta pengumpulan daftar hadir untuk
laporan kegiatan. (10-15 menit)

6. Petugas kesehatan akan memberikan intervensi lanjutan kepada para
pekerja berdasarkan masalah kesehatan yang ditemukan.

7. Petugas melakukan evaluasi kegiatan (30-60 menit)
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